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Kodici biex nghixu aktar b’sahhitna i e

GHANIJIET

o Biex it-tfal jifhmu I-importanza ta’ dieta bilanc¢jata u hajja attiva.
o Biex inaqgsu |-problema ta’ hxuna zejda fost it-tfal.
o Biex it-tfal isiru konxji dwar I-indafa.

L-ISTUDENTI.:

« Huma mistennija li jiehdu sehem f’kull attivita’ relatata ma’ stil ta’
hajja tajba ghas-sahha.

o Ghandhom jkollhom rwol attiv biex isahhu il-konsum ta’ ikel bnin.

« Jistghu igibu l-iskola ilma biss ghax-xorb; xarbiet ohra jigu
ikkonfiskati.

o Ghandhom igibu I-ilma fi fliexken trasparenti.

« Huma mhegga biex jiehdu sehem fl-iskema tal-frott u I-haxix.

o Ma jistghux igibu helu, pakketti, sponges u cereal bars kemm |-

iskola kif ukoll waqt xi harga.

Ghandhom igibu I-ikel taghhom go lunchbox nadifa.

Ghandhom igibu sarvetta u tissues u wipes.

Ma jistghux igibu flus (pocket money) maghhom wagqt xi harga.

Kejkijiet ghadhom ikunu plejn (idealment cupcakes). Evitaw krema

gamm u nutella.

IL-GENITURI:

o Ghandhom jahdmu flimkien mal-iskola biex iwettqu din il-politika
dwar il-konsum ta’ ikel bnin;

o Ghandhom isiru konxju dwar liema ikel bnin ghandhom jaghtu lill-
uliedhom, fosthom: hobz, yogert plejn jew tal-frott, frott, haxix u
insalati. (Hot dogs, chicken nuggets mhumiex permessi I-iskola).

o Ghandhom ikunu ta’ ezempju ghal uliedhom rigward stil ta’ hajja
biex nghixu aktar b’sahhitna - billi jheggu lill-uliedhom jiehdu
sehem f'attivita fizika; jevitaw it-tipjip, ma jibdewx il-konsum tal-
tal-alkohol; u jippreparaw menus b’ikel bnin.

GHALLIEMA, KINDERGARTEN ASSISTANTS, LEARNING SUPPORT
ASSISTANTS U L-AMMINISTRAZZJONI:

o Ghandhom ikunu ta’ ezempju ghall-istudenti;

o Ghandhom jaghtu importanza fil-kurrikulu dwar konsum ta’ ikel bnin
u dwar kif ghandna nghixu stil hajja biex inkunu aktar b’sahhitna;

o Ghandhom jibghatu messaggi cari u konsistenti dwar ikel, xorb u
drawwiet li jhedggu stil ta’ hajja li bih nghixu aktar b’sahhitna biex
isahhu dak li ged jghallmu lit-tfal;

o Ghandhom jippromovu il-konsum ta’ frott, haxix u ilma.



